ag / iFé?"EH‘Iléa [Ecomusei

Rete degli Ecomusei del Trentino

IL PATRIMONIO RURALE E CULTURALE NEL CUORE E NELLA MENTE

Da necessita a virtu: le piante officinali in Trentino In passato erano indispensabili: curavano i mali di uomini e bestie,
integravano la dieta dei pit poveri, tenevano a bada I'ignoto. Chi le sapeva utilizzare godeva di considerazione e rispetto
e talvolta incuteva timore, fino ad essere perseguitato per i suoi presunti legami con le potenze oscure padrone dei mali e
della morte.

Oggi le piante officinali e aromatiche, benché siano state affiancate da molto tempo, nella cura delle malattie, dai farmaci
tradizionali, e nell’alimentazione siano state soppiantate da cibi di pit facile reperibilita, sono uscite dal campo della neces-
sita entrando in quello della scelta di vita.

Su questi “fertili spunti”, in Trentino, € cresciuto il progetto SY_CULTour (2011-2014) recepito e sviluppato dall'ufficio per
le Produzioni Biologiche del Servizio Agricoltura della PAT in sinergia con la Rete degli Ecomusei.

Il tema portante del progetto ¢ il miglioramento della gestione del capitale territoriale nelle aree rurali svantaggiate, allo sco-
po di favorire uno sviluppo socio-economico equilibrato, in grado di preservare il patrimonio culturale e rafforzare I'identita
delle comunita locali; un ruolo chiave nel progetto € svolto dal turismo culturale, particolarmente vocato alla valorizzazione
delle risorse del territorio.

“Le piante officinali nei territori degli Ecomusei del Trentino - Guida alla scoperta di saperi, tradizioni e itinerari”
Tra le azioni comuni realizzate in seno al progetto SY_CULTour per il Trentino vi € la creazione di una guida dedicata alle
particolarita erboristiche e agli “itinerari officinali” degli Ecomusei del Trentino, suddivisa in sette libretti di approfondi-
mento, tanti quanti sono gli Ecomusei coinvolti nel progetto.

Le sette pubblicazioni, curate da Stefano Mayr dell’Associazione accompagnatori di territorio in collaborazione con lo
staff degli Ecomusei e dell’Ufficio per le produzioni biologiche, sono state pensate come agili libretti in grado di accom-
pagnare il visitatore nell'incontro con i singoli territori, evidenziando le loro peculiarita culturali, raccontando le tradizioni
rurali locali e illuminando le varieta officinali autoctone.

Ogni libretto offre una descrizione del’Ecomuseo cui e dedicato, nella quale vengono evidenziati le specificita e i temi
che lo caratterizzano, e la presentazione dell’azione pilota da esso sviluppata in seno al progetto SY CULTour. Alcuni
capitoli, comuni a tutte le mini-guide, spaziano sulle caratteristiche naturali, culturali e normative della provincia di Trento;
si alternano ad essi i capitoli specifici di ogni guida, dedicati all’'utilizzo delle piante officinali nella tradizione locale di ogni
Ecomuseo; particolare importanza rivestono gli itinerari alla scoperta delle piante e le indicazioni sulle aziende che fanno
uso di piante spontanee e coltivate. Per informazioni ed approfondimenti: www.sycultour.eu - www.ecomusei.trentino.it
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