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L della ia "dalle iti al Garda”

Il territorio dell'Ecomuseo della Judicaria "dalle Dolomiti al Garda" presenta una conformazione
geografica estremamente varia: in soli 30 Km in linea d'aria, passa infatti dai paesaggi
mediterranei sovrastanti il lago di Garda, ai 3173 m della Cima Tosa, la vetta piu alta delle
Dolomiti di Brenta.

L'Ecomuseo presenta un patrimonio naturale immenso dove I'agricoltura ha tuttora un ruolo
fondamentale. Alla coltivazione di alcuni prodotti, ormai tipici, come olive, patate e noci, si &
aggiunta quella del mais per il foraggio e degli alberi da frutta (uva, mele, ciliegie e piccoli
frutti). Un tempo le attivita agricole erano maggiormente diversificate e includevano la
coltivazione di gelsi, tabacco, frumento e cereali. Tantissime erano le erbe, le radici e le resine
(quelle di larice, pino e abete rosso, ritenute quasi miracolose) di cui ci si serviva, in alta
montagna erano raccolte le radici di genziana, stelle alpine e arnica. Nei prati dei tre altopiani -
il Lomaso, il Bleggio ed il Banale - si trovano ora achillea, ortica, coda cavallina, tarassaco, ma
anche silene, iperico, origano, menta e camomilla selvatica. Mentre nelle zone piu vicine al
Garda, dove il clima & mitigato dai laghi, trovano dimora specie tipicamente mediterranee.
Ovunque si raccolgono bacche di corniolo, ricche di vitamina C, per lo pil usate per produrre un
ottimo sciroppo, cosi come i fiori e le bacche di sambuco.

Progetto pilota: “Erbe da vivere...erbe di vita”

L'Ecomuseo della Judicaria, intende valorizzare il proprio territorio tipicamente rurale puntando
sulla creazione di una sinergia tra produttori di erbe officinali e ristoratori, allo scopo di
avvicinare i residenti e i turisti alla conoscenza delle piante spontanee, un tempo parte della
cultura del luogo e oggi spesso dimenticate. A tal fine I'Ecomuseo ha coinvolto le tre maggiori
realta del territorio, favorendo cosi anche la collaborazione tra i professionisti del settore, ed i
ristoratori, per ideare un prog coeso di inizi Le realta Ite, da subito
disponibili a lavorare verso obiettivi comuni, sono: I'Azienda Agricola AGRILIFE, che si

L'Ecomuseo e le erbe officinali

Il tema delle erbe officinali e delle piante spontanee s'inserisce ed amplia I'area di
sensibilizzazione e di valorizzazione del patrimonio locale promossa dall'Ecomuseo che, per sua
missione, da sempre si impegna nel rafforzare il legame esistente tra il territorio, i suoi beni, i
suoi saperi e la sua comunita.

Il territorio dell'Ecomuseo vanta la presenza della rinomata fonte dell'acqua termale di
Comano, utilizzata da tempi immemorabili principalmente per la cura delle malattie della pelle.
Gli operatori del settore da qualche tempo hanno introdotto le essenze officinali nei
trattamenti benessere; tisane e cosmetici creati con le piante coltivate in loco aiutano a
migliorare il benessere psico-fisico.

Contatti
Ecomuseo della Judicaria "dalle Dolomiti al Garda”
via G. Prati 1 - Ponte Arche (TN) - Tel. 0465/701434
www.dolomiti-garda.it
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caratterizza per una scelta di vita legata alla riscoperta della terra, dei suoi frutti e di un vero
amico, |'asino. La volonta di offrire un benessere tutto naturale ha portato AGRILIFE a unire i
principi attivi officinali alle preziose proprieta del latte di asina in una linea cosmetica; |'Azienda
Agricola Castel Campo, che preserva porzioni di territorio dalla "speculazione agricola",
rispettando il suo passato e trasformando la campagna in una fonte di cultura e conoscenza. Le
coltivazioni di erbe officinali, ortaggi e cerali tradizionalmente presenti in zona sono divulgate in
modo leggero e spiritoso con "lezioni semiserie" che sottolineano i profondi legami dell'uomo
con il bosco, le piante e i fiori. Infine; I'Azienda Agricola Caldera Erika, che coltiva piante
officinali e aromatiche seguendo i principi dell'agricoltura biologica e biodinamica e offre
"percorsi sensoriali" di visita alle colture. Propone sali aromatici per la cucina, spezie, infusi,
fiori alimentari e cosmetici naturali, questi ultimi in combinazione col prodotto tipico della
zona: la noce del Bleggio.

Partenariato locale

Il progetto pilota coinvolge le seguenti realta:
- Azienda Agricola Agrilife;

- Azienda Agricola Castel Campo;

- Azienda Agricola Caldera Erika;

- Agritur Maso alle Rose (Cavrasto);

- Rifugio Alpenrose (San Lorenzo in Banale);
- Ristorante Dologno (Stenico);

- Ristorante Mama Giosi (Tenno);

- Ristorante Opinione (San Lorenzo in Banale);
- Ristorante Villa di Campo (Campo Lomaso).




