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L'Ecomuseo della Val di Peio - Piccolo Mondo Alpino
Il territorio dell'Ecomuseo coincide con la Val di Peio, valle alpina posta sui confini nord-ovest
del Trentino, nel cuore del Gruppo Ortles-Cevedale. Gli abitanti della Valeta sono distribuiti nei
paesi di Cogolo, Celledizzo, Celentino, Strombiano, Comasine, Peio Fonti e Peio Paese.
Caratteristici villaggi di montagna che conservano ancora oggi testimonianze e tradizioni di un
tempo, come il Caseificio Turnario di Peio Paese, le fontane e i masi di Celledizzo, gli allevamenti
di pecore e capre e gli alpeggi con le caratteristiche malghe.
In passato, una delle coltivazioni pit importanti per I'economia domestica era il lino, pianta da
fibra e dalle benefiche proprieta terapeutiche. Un gruppo di donne e I'ecomuseo hanno
intrapreso la valorizzazione di questo Sapere e della sua filiera. Altre coltivazioni, ormai
scomparse, sono i cereali, in particolare: segale, orzo e grano saraceno. |l territorio offre piante
ad uso , come il (la Zicoria), il buonenrico (le Comede), la silene

(i Sclopezl), ricche di vitamine e sali minerali; il mirtillo nero (le Baghe) e rosso (le Sorle) per le
marmellate, il ginepro per aromatizzare le carni, il sambuco (el Sauch) per i salutari sciroppi. E
piante officinali come i fiori d'arnica, il cumino dei prati, il timo ed il medico gentile.

L'Ecomuseo e le erbe officinali

Nei pressi dell'abitato di Peio Fonti, all'imbocco della Val del Monte, & nata I'Azienda Agricola Olga
Casanova, un giardino botanico alpino nel quale sono coltivate centinaia di specie, per lo piu autoctone
o presenti nelle aree montane. L'azienda produce piante officinali per la realizzazione di tisane e
prodotti cosmetici e piante per uso alimentare. Dispone inoltre di una serra per la moltiplicazione delle
piante, in particolare della stella alpina, recentemente molto richiesta. Il giardino, con piccole aree di
sosta e rilassamento, ¢ aperto al pubblico; su prenotazione si effettuano visite guidate con un esperto.

Contatti

Ecomuseo della Val di Peio “Piccolo Mondo Alpino’
via dei Capitei, 24 - Celentino di Peio (TN)

Tel. 3396179380

www.linumpeio.it

ecomuseopeio@gmail.com
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Pragetto pilota locale: “Gli orti dei semplici in Val di Peio”

intende i ioni guidate alla scoperta della flora spontanea lungo il Sentiero
Botamco del Parco Nazionale dello Stelvio sul tema degli arbusti e piante d'alto fusto e al Giardino
Botanico di Malga Monte dedicato alle piante ed ai fiori d'alta quota.
L vuole inoltre ire la del lino, campi sperimentali con bacheche
didattico/esplicative ed organizzare un evento annuale in occasione del raccolto.
Contestualmente saranno promosse le attivita dell'Azienda Agricola Olga Casanova; la realizzazione di un
piccolo orto botanico annesso alla Casa dell'Ecomuseo; laboratori di distillazione delle piante officinali
coltivate e spontanee; corsi introduttivi all'utilizzo delle erbe medicinali, corsi di cucina con I'impiego
delle piante e, con il coi i dei ri i della valle, | diuna

settimana di eventi dedicati alla rivisitazione delle ricette tradizionali a base di prodotti ed erbe locali.

Partenariato locale

L'Ecomuseo invita a collaborare le seguenti realta:

- le ASUC delle frazioni della Val di Peio, in quanto gestori e custodi del territorio sono i primi
interlocutori coinvolti per I'allestimento di percorsi tematici e museali dedicati al paesaggio, alle varieta
botaniche e ai saperi tradizionali;

- il Parco Nazionale dello Stelvio con l'interessante percorso botanico lungo una vecchia mulattiera che,
collegando gli abitati di Cogolo e Peio Paese, attraversa varie fasce vegetazionali per la valorizzazione
delle specie arboree;

- il Consorzio Turistico Pejo 3000 e I'APT di Peio Fonti per promuovere le iniziative ecomuseali volte alla
valorizzazione e uso delle piante officinali;

- i contadini, sia allevatori sia coltivatori, i i alle i
e riscoperta dei prodotti locali;

- i ristoratori per il rilancio di una cucina attenta all'utilizzo di prodotti della filiera corta;

- la scuola primaria, attraverso laboratori didattici finalizzati al ri delle erbe
locali e delle loro proprieta.

ative dell volte alla valorizzazione




